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CHECKLIST SCHEIDEN

Bij een scheiding komt veel kijken. Het is belangrijk het
scheidingsprocesgoedtedoorlopenennietstevergeten. Omte
checken of je niets vergeet helpt wellicht onderstaande lijst.

Alleonderwerpen hiernakomenaanbodinhetboek ‘Allesover
scheiden’. VVoor eigen gebruik download je onderstaande lijst via
stap 3 van www.fpvi.nl/scheiden/stappenplan. Kopieer
de hele tekstenopen een nieuwword-document, plak
de tekstvia je rechtermuisknop “zonder opmaak” om
het zelf te wijzigen naar eigen inzicht en bewaar het
bestandopje eigen computer. Schrapwatnietvantoepassingisop
jullie scheiding en voeg toe wat ontbreekt. Gebruik ons
reactieformuliervoorals je vragen hierover of tips hebt. Succes!

Emotioneel scheidingsproces

O Lees op FPVI.nl de tips en aandachtspunten voor jullie relatiefase.
O Overweeg te scheiden of hulp in te roepen.

OHulpnodig? Zoekeentherapeutofeencoach—eventueelonline.
O Overweeg een proefscheiding.

O Toch scheiden? Bereid de scheidingsmelding aan je partner voor.
OBereid samende scheidingsmelding aanjullie kinderen voor.
ODoedescheidingsmeldingaanjepartneropeengoedmoment.
OBespreek hoe de scheidingsmeldingaan anderente doen.

O Lees onze informatie over de verschillende scheidingsprocessen.
O Leesoverdefasen van hetemotioneel scheidingsproces.

O Ga na wie in welke fase zit en houd rekening met elkaar.
OWaarschuwinstanties bijgeweldtegenjouofjulliekinderen.

O De-escaleer, beperk emoties en woede.

O Voorkom escalatie vanuit je omgeving.
OlInformeergezamenlijkjulliekinderenoverjulliescheiding.

O Informeer familie en vrienden over jullie scheiding.

O Probeer liefdesverdriet of woede een plek te geven.

O Ga na welke contacten je wilt onderhouden en zo ja hoe:


http://www.fpvi.nl/scheiden/stappenplan

NAAM RELATIE CONTACT

WILLEM BROER VAN MIJN EX-PARTNER  ALLEEN ZAKELIJK HOUDEN
WILLIE MOEDER VAN MIJN EX-PARTNER  ALLEEN MET KINDEREN
HANS GEZAMENLIJKE VRIEND STOPPEN

Olnventariseerwatjeex-partnerdeedengadatzelfdoen,zoals
OLAMPEN VERVANGEN
O GAS, WATER, LICHT
O VUILNIS
O ABONNEMENTEN, LIDMAATSCHAPPEN
O BELASTINGAANGIFTE
O FINANCIELE ZAKEN

Juridisch scheidingsproces

O Maak onder begeleiding een eerste opzet van een:
O ECHTSCHEIDINGSCONVENANT
O BEEINDIGINGS- OF VASTSTELLINGSOVEREENKOMST
O AKTE VAN VERDELING OF VERDELINGSAKTE

O Leg zoveel mogelijk afspraken vast in bovenstaand document.
OAndereafsprakenzoveelmogelijkookschriftelijk vastleggen.
O Ganawelke eisen geldenvoorjullie scheidingsproces.
OKiesvoorbegeleidingdooreenmediator,advocaatofnotaris.
O Kies vooreenregiowaar je een kantoor of persoon zoekt.
OKieseenkantoorofpersoon (kennis, ervaring, klik, prijs,doelen).
O Formuleer een duidelijke opdracht voorjullie begeleider.
O Ga nawelke eisen aanjullie scheiding zijn verbonden.
O Ga na of je in aanmerking komt voor

O EEN TOEGEVOEGD ADVOCAAT

OEENTOEGEVOEGDMEDIATOR

OBeslagleggingalsex-partnergezamenlijkbezitachterhoudt.
O Met spoed of iets specifieks aan een rechter voorgeleggen via:



O KORT GEDING
O VOORLOPIGE VOORZIENING
O SPREEKUURRECHTER

OOngehuwd?Noteersamendedatumdatjulliefeitelijkscheiden.
O Gehuwd? Indiening verzoekschrift bijrechtbank = peildaum.
OAlleenofgezamenlijkeenverzoekbijderechtbankindienen?
O Hoger beroep mogelijkheid openhouden? Dan alleen indienen.
ODienallebenodigde stukkeninbijderechtbankviaeenadvocaat.
O Gana of een mondelinge behandeling nodig is.
O Check of pensioenverweer nodig en kansrijk is.
O Check of Akte van berusting zinvol is.
O Ontvang de rechterlijke uitspraak (beschikking) via je advocaat.
O Overweeg binnen drie maanden hoger beroep.
Olnschrijvingbeschikkinginderegistersvandeburgerlijke stand.
O Sparrenovereen specifiekonderwerp meteen deskundige:

O SCHEIDINGSCOACH

OFISCAALSPECIALIST

O PENSIOENSPECIALIST

O HYPTHEEKSPECIALIST

O Verzamel persoonsgegevens:
O UITTREKSEL PERSOONSREGISTER
O AFSCHRIFT GEBOORTEREGISTER VAN MINDERJARIGE KINDEREN
O KOPIE GELDIG RIJBEWIJS OF PASPOORT

O Verzamel bij een huwelijk (of geregistreerd partnerschap):
O DEDATUMVANHETHUWELIJK OF REGISTRATIE.
O KOPIE AKTE HUWELIJKSE VOORWAARDEN.
O KOPIE UIT HET HUWELIJKSREGISTER.
O KOPIE LOONSTROOK + JAAROPGAVEN VAN JULLIE ALLEBEI.
OARBEIDSOVEREENKOMST(EN)VANJULLIEALLEBEI.
O HOOGTE KINDGEBONDEN BUDGET TIJDENS HUWELIJK.

O Verzamel bij een samenlevingsvorm zonder huwelijk:



O DE DATUM WAAROP DE SAMENWONING BEGON.
O SAMENLEVINGSVOORWAARDEN.

O BEWIJS OVER DE DATUM WAAROP DE SAMENWONING EINDIGDE.

O Verzamel als een ex-partner ondernemer is:
O JAARSTUKKEN (VAN DE AFGELOPEN DRIE JAAR).
O PROGNOSE WINST KOMENDE JAREN
O CHECK BESTUURLIJKE VERANTWOORDELIJKHEDEN: WIJZIGEN?
O CHECK HANDTEKENINGENBEVOEGDHEID: WIJZIGEN?

O Indien huurwoning:
O KOPIE HUURCONTRACT
O CHECK REGELS OVER WIE DE HUURDER IS EN ONDERHUUR
O AANPASSING HUURCONTRACT VEREIST?
O VERBETERINGEN AAN HUURWONING AANGEBRACHT?

O indien koopwoning:
OJAARVANAANKOORP: ...... (+KOPIEEIGENDOMSAKTE)

O WOZ-WAARDE: € ......... (+KkopPIE WOZ-VERKLARING)

O HYPOTHEEKSCHULD: € ....... (+ KOPIE HYPOTHEEKAKTE)

OVERBOUWINGEN: €......... (+BEWIJSSTUKKEN, OVERZICHTEN)

OVERKOOPWAARDE:£......... (+ TAXATIERAPPORTD.D....)OF:
€ (ONZE SCHATTING)

GEEN OVEREENSTEMMING OVER, ADVIES WENSELIJK
O Verdeling bezit eigen woning:

0O 50%-50%
O ANDERE VERDELING; ...% EN ANDERE PARTNER ...%

O Doel met de woning is deze:

O BEHOUDEN EN EEN VOLLEDIG EIGENDOM TOE KENNEN AAN:

O BEHOUDEN, MAAR NOG NIET BESLOTEN WIE EIGENDOM KRIJGT.
O VERKOPEN.

O VERHUREN (LET OP MOGELIJKHEDEN TIJDELIJKE VERHUUR)

O NOG GEEN IDEE, ADVIES NODIG.



TESTAMENTEN
WAT MOET EVENTUEEL WIJZIGEN IN JULLIE WILSVERKLARINGEN. CHECK:

O Donorverklaring

O Codicil

O Zorgverklaring (waaronder de niet-reanimerenverklaring)
O Scenarium

O Testimonium

O Levenstestament

O Overlijdenstestament

O Informatiemap

Jullie kinderen

O Ouderschapsplan samen opstellen.

O Check het voorbeeld op www.fpvi.nl/scheiden/ouderschapsplan.
O Ga na wat verplicht is op te nemen in een ouderschapsplan.
OLeganderedetails vastinhetbelangvanjullie kind.

O Bekijk de afspraken ook doorde ogen van hetkind.
OKindverklaring, indien erkinderen ouderdantwaalfzijnen
afsprakenwordengemaaktoverhetgezag,deomgangofde
alimentatie.

OErkenningvankind uitongehuwd samenwoningsverband?
Overweeghetkind alsnogte erkennen oflaathetkind erkennen
dooriemand anders alsdaarmee de belangen van hetkind zijn
gebaat.

O Ouderlijk gezag alsnog regelen of afspraken over maken.

Financieel scheidingsproces
Financiéle zaken die moeten worden gescheiden of aangepast, wij
noemen dat in ons boek zes stappen naar scheidingssucces.

O Ganawatwijzigttenaanzienvanoverheidsregelingen—stap 1
O AOW-UITKERING
O ANW-UITKERING BIJ OVERLIJDEN ALIMENTATIEBETALER
O BIJSTAND NA SCHEIDEN
O BIJZONDERE BIJSTAND NA SCHEIDEN


http://www.fpvi.nl/scheiden/ouderschapsplan

O Wijzigingen bij werkgevers — stap 2
O BESPREEK DE SCHEIDING MET JE WERKGEVER
O BESPREEK DE SCHEIDING MET JE COLLEGA’S
OISJEEX-PARTNEREEN COLLEGA? BESPREEK OMGANGSNORMEN.
O HOUD REKENING MET MEER ZIEKTE
O HoUD REKENING MET MINDER FLEXIBILITEIT
O MAAK VAN ELKAAR EEN UITDRAAI VIA DE GEGEVENS VAN
MIJNPENSIOENOVERZICHT.NL
O INVENTARISEER DE GEVOLGEN VOOR JE PENSIOEN
OHEB SPECIALE AANDACHT VOOR PARTNERPENSIOEN NA ONTSLAG.
OHEB SPECIALE AANDACHT VOORKLEINE PENSIOENEN
O PENSIOEN VERDEELD? OVERWEEG CONVERSIE.
ONIETS AFGESPROKEN OVER PENSIOEN? MELD DAN TOCH DE SCHEIDING
BINNEN 2 JAAR BIJ ALLE PENSIOENUITVOERDERS

O Privépensioenenlevensverzekeringen—stap 3

O BESPREEK DE SCHEIDING MET JE WERKGEVER.

OW\zIG, VERDEEL OF BEEINDIG:
O OVERLIJDENSVERZEKERING
O PENSIOENVERZEKERING
O LIJFRENTEVERZEKERING
O KOOPSOMPOLIS
O KAPITAALVERZEKERING

O BEPAAL MET ELKAAR HOE DE WAARDE WORDT BEPAALD.

De woning — onderdeel van stap 4
ODenknaovereennieuwetijdelijke woonplaatsvoorjezelf.
O Informeer bij je gemeente voor een urgentieverklaring

O In de woning blijft voorlopig wonen:

O Nog niet overeengekomen.
O Wie gaat na de scheiding in de woning wonen?
O e <NAAM>3
O Nog niet overeengekomen.
O Ga na of er eisen zijn verbonden aan de woning, zoals:



O AANPASSEN HUURCONTRACT
O AANPASSEN OPSTALVERZEKERING
O WOONVERGUNNING REGELEN

Bezitting en schulden verdelen — stap 5

O Inventariseer welke onderwerpen moeten worden besproken.
O Prioriteer de te onderhandelen onderwerpen.
OHebgeldopeenbankrekeningwaaralleenjijtoegangtoe hebt.
O Blokkeer partnercards van creditcards en winkelpassen.

O Zorg voor een eigen postadres.

O Een nieuwe huisarts inschrijving: nodig of wenselijk?

O Een nieuwe tandarts inschrijving: nodig of wenselijk?

O Wijzig gebruikersnamen en paswoorden.

O Peildatum vaststellen.

O Gezamenlijke spullen:

SOORTGOED WAARDE WIE KRIJGT DAT WANNEER?
OBANKSTEL NOGOVEREENTEKOMEN NOGOVEREENTEKOMEN
O SCHILDERIJHAL €1.000 NOGOVEREENTEKOMEN
OENZOVOORT... it e

O Privéeigendommen:

INVENTARISEER VERKNOCHTE GOEDEREN/SCHULDEN/ERFENISSEN:
O ERFRECHTELIJK VRUCHTGEBRUIK: ....vvvvnieeeineeeneeieennnn,
O VERKREGEN VIA UITSLUITINGSCLAUSULE: ......ucvveeneennnn.
O PENSIOENAANSPRAKEN VAN EEN VORIGE EX-PARTNER: .........

O Registergoederen (op naam gestelde auto, boot, caravan, scooter
en dergelijke):

ODehuisdieren;wieverzorgtwanneer,waarenhoede
gezamenlijke huisdieren?



O Rekeningen en schulden voortzetten, aanpassen of opzeggen:
Inventariseer rekeningen, schulden en schuldpapieren en ga na of dat
direct of later moet worden aangepast.

OSPAARREKENING ....cuvvivieieieieieeieeeeenn

O BETAALREKENING .....vivivieieeeiieieeeeeeaans

OINTERNETREKENING.....vvrieeienenenananennns
OPAYPALREKENING .....uivivieieeeeeeeeaeee
O KINDERSPAARREKENING .. ...ccvvvvviiiniennnnn.

O  SPAARLOONREKENING.......ccuevvneenriennnnnnnns

O  VITALITEITSREGELING.......ccvniivieieiieennn,
OLIFRENTE BANCAIR.....eivieeeeeeeeaeeaee
ODEPOSITOREKENING. ... cuivivieieiiieeienennnns
O (BOUW)DEPOT.....uivieeiiieiieeiieeeiee e
O BELEGGINGSREKENING......cvvevvneeneenennnnn
OPERSOONLIJKKREDIET ... .uvueeeieerieeeeenannns
ODOORLOPENDKREDIET....vviveieieieneneenennns
O SCHENKINGOPPAPIER. ......cuvieiiinenanannenn,
O POSTORDERBEDRIJF.......uvvveeneeneiniaenenns
OKREDIET/SCHULD VIA ....vivieeiieeeieeeea
O VOORSCHOT VERLEEND AAN .. ..vvvvnieniieninnnes
OBORGGESTELDVOOR .....cuivivivieieninenannnnn.

O Verzekeringen voortzetten, aanpassen of opzeggen:

Jullie verzekeringen zijn vaak gericht op jullie situatie samen. Ga na
welke verzekeringen jullie hebben en of dat direct of later

moet worden aangepast.

O UITVAARTVERZEKERING

O ARBEIDSONG. (AQV)

O OPSTALVERZEKERING

O INBOEDELVERZEKERING

O AANSPRAKELIJKHEIDSVERZ.

O REISVERZEKERING

O ZIEKTEKOSTENVERZEKERING
O RECHTSBIJSTANDVERZ.



O ONGEVALLENVERZEKERING
O ANNULERINGSVERZEKERING
O AUTOVERZEKERING

O SIERADENVERZEKERING

O KUNSTVERZEKERING

O FIETSVERZEKERING

O TUINVERZEKERING

O ELEKTRONICAVERZEKERING
ODIERENVERZEKERING

O Overeenkomsten voortzetten, aanpassen of opzeggen:
Inventarseer en denk op tijd aan het gezamenlijk besluiten tot
voortzetten, opzeggen, bij de juist persoon bewaren of omzetten van:

O LEASEOVEREENKOMST CV

O ONDERHOUDSOVEREENKOMST CV
O BRUIKLEENOVEREENKOMST

O LENINGOVEREENKOMST

O GLAZENWASSEROVEREENKOMST

O ABONNEMENT INTERNET

O ABONNEMENT KRANT

O ABONNEMENT TIJDSCHRIFT

O ABONNEMENT SCHOORSTEENVEGEN
O LIDMAATSCHAP VERENIGING

O LIDMAATSCHAPHOBBYCLUB

O LOTERU

Alimentatie — stap 5
OAlimentatieovereenkomenmetex-partner(partneralimentatie).
O Alimentatie overeenkomen voor de kinderen (kinderalimentatie).
O Wel of geen wijzigingsbeding?

O Wel of niet de wettelijke indexaties volgen?
OHoeelkaaropdehoogtehoudenoverwijzigingen?
OAfsprakenoverelkaarsbehoefte nade scheiding.



O Afspraken over elkaars draagkracht na de scheiding.
O Check af en toe www.FPVI.nl/scheiden/alimentatie.

Geld besparen — stap 6
O Gatijdignaofjeop basis vande vorige stappen geld genoeghebt.
O Zo niet >

O LEES ONZE BESPAARTIPS OP www.FPVI.nl/geld-besparen

O PROBEER JE INKOMEN TE VERGROTEN

Fiscaal scheidingsproces
O Keuze wel of geen fiscaal partnerschap.
O Afkoopsom alimentatie tijdens fiscaal partnerschap betaalbaar?
O Toeslagpartner of niet?
O Op welk adres(sen) kindereninschrijven?
O Ga nawatde gevolgen zijn voor:
O TOESLAGEN
O SUBSIDIES
O HEFFINGSKORTINGEN
O VOORLOPIGE TERUGGAAF

Overige aandachtspunten
OWieheeftwelkesleutelstijdensennadescheiding.
O Wel of geen contact houden via

O LINKEDIN

O TwiTTE

OFACEBOOK

O Maak een nieuw financieel plan voor je nieuwe levensfase.
O Maak afspraken over samen afspraken evalueren.


http://www.fpvi.nl/scheiden/alimentatie
http://www.fpvi.nl/geld-besparen

