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Kunnen we mensen in beweging krijgen?

Wat doe je het liefst van de volgende vijf activiteiten?

Pensioen-
regeling
lezen

Op vakantie gaan

http://gezondheidsnet.rnews.be/upload/gebit/tooth/tooth_365x243.jpg
http://www.veursvoorburg.nl/cmsms/uploads/images/01_nieuws/Examen1.jpg


Kunnen we mensen in beweging krijgen?

1. Op vakantie gaan

2. Schoonmoeder bezoeken

3. Examen doen

4. Naar de tandarts gaan

5. Pensioenregeling lezen

tŜƴǎƛƻŜƴ ŜƛƴŘƛƎǘ ǎǘƛƧŦ ƻƴŘŜǊŀŀƴΧΦ
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Pak zelf de regie!

In deze workshop: 

o Meer gevoel krijgen bij jouw pensioensituatie
o Waar kun je nu al mee te maken krijgen?
o Pensioen interessanter maken dan de tandarts !!!!



Zes stappen naar een comfortabel pensioen

1L9H ҏ ӆ ӈӈӈӈӈӄ
1L9H Ґ ӆ ӈӈӈӈӈӈ
1L9H ґ ӆ ӈӈӈӈӈӈӄӄ
1L9H Ғ ӆ ӈӈӈӈӈӈ
1L9H ғ ӆ ӈӈӈӈӈӈӄӄӄ
1L9H Ҕ ӆ ӈӈӈӈӈӈӈӄ

Agenda voor deze workshop

Voorbeeld van een 33-
jarige met een salaris 
Ǿŀƴ ϵ поΦрлл 



Zes stappen naar een comfortabel pensioen

Stap 1 : De overheid
1L9H Ґ ӆ ӈӈӈӈӈӈ
1L9H ґ ӆ ӈӈӈӈӈӈӄӄ
1L9H Ғ ӆ ӈӈӈӈӈӈ
1L9H ғ ӆ ӈӈӈӈӈӈӄӄӄ
1L9H Ҕ ӆ ӈӈӈӈӈӈӈӄ

Agenda voor deze workshop



Stap 1: De overheid

AOW-leeftijd volgens: mijnpensioenoverzicht.nl

67 jaar en 3 
maanden

33 
jaar



Stap 1: De overheid

AOW-leeftijd volgens: Sociale Verzekeringsbank

69 jaar en 3 
maanden



Stap 1: De overheid

AOW-leeftijd volgens: Actuarieel Genootschap

72 jaar !



Stap 1: De overheid

AOW-leeftijd volgens: de wet

73 jaar en 3 
maanden !



Stap 1: De overheid

AOW-ƎŀǘΧ

Volgens www.mijnpensioenoverzicht.nl

Volgens de Sociale Verzekeringsbank (CBS)

Volgens het Actuarieel Genootschap

Volgens de wet

67 jaar en 3 
maanden

73 jaar en 3 
maanden

69 jaar en 3 
maanden

72 jaar en 0 
maanden



Stap 1: De overheid

AOW-Ǝŀǘ ƛƴ ƧŀǊŜƴ Ŝƴ ƳŀŀƴŘŜƴ Χ

67 jaar en 3 
maanden

73 jaar en 3 
maanden

69 jaar en 3 
maanden

72 jaar en 0 
maanden

73 jaar en 3 
maanden -/ -
67 jaar en 3 
maanden = 
6 jaar !!!!



Stap 1: De overheid

AOW-gat in euroΩǎ Χ

67 jaar en 3 
maanden

73 jaar en 3 
maanden

69 jaar en 3 
maanden

72 jaar en 0 
maanden

6 jaar x AOW = 
6 x (12x 786) = 
ϵ 56.600 of
(12x 1151) 
ϵ 82.800



Zes stappen naar een comfortabel pensioen

Stap 1 : De overheid
1L9H Ґ ӆ ӈӈӈӈӈӈ
1L9H ґ ӆ ӈӈӈӈӈӈӄӄ
1L9H Ғ ӆ ӈӈӈӈӈӈ
1L9H ғ ӆ ӈӈӈӈӈӈӄӄӄ
1L9H Ҕ ӆ ӈӈӈӈӈӈӈӄ

Agenda voor deze workshop



Zes stappen naar een comfortabel pensioen

Stap 1 : De overheid
Stap 2 : De werkgever
1L9H ґ ӆ ӈӈӈӈӈӈӄӄ
1L9H Ғ ӆ ӈӈӈӈӈӈ
1L9H ғ ӆ ӈӈӈӈӈӈӄӄӄ
1L9H Ҕ ӆ ӈӈӈӈӈӈӈӄ

Agenda voor deze workshop



Stap 2: De werkgever

ω1,64%ω70%

ω68 jaarω23%

Premie
Pensioen-

richt-
leeftijd

Opbouw 
pensioen 
per jaar

Dekking 
bij ziekte 

of 
overlijden



Stap 2: De werkgever

ω1,64%ω70%

ω68 jaarω23%

Premie
Pensioen-

richt-
leeftijd

Opbouw 
pensioen 
per jaar

Dekking 
bij ziekte 

of 
overlijden

Pensioenpremie:

ú 43.500 x 23,6% = ú 10.266

Jouw bijdrage circa

ú 10.266 x 13% = ú 1.335

Vaak 50% eigen 
bijdrage, bij VIVAT 

ongeveer 13%



Stap 2: De werkgever

ω1,64%ω70%

ω68 jaarω23%

Premie
Pensioen-

richt-
leeftijd

Opbouw 
pensioen 
per jaar

Dekking 
bij ziekte 

of 
overlijden

Pensioenrichtleeftijd heeft 
niets met AOW-leeftijd te 

maken, het is een aanname 
voor de berekening van je  

pensioen. Je mag de 
ingangsdatum vervroegen
(vanaf 55 jaar) of uitstellen

(tot 5 jaar na je AOW-
leeftijd)



Stap 2: De werkgever

ω1,64%ω70%

ω68 jaarω23%

Premie
Pensioen-

richt-
leeftijd

Opbouw 
pensioen 
per jaar

Dekking 
bij ziekte 

of 
overlijden



Stap 2: De werkgever

ω1,71%ω70%

ω68 jaarω23%

Premie
Pensioen-

richt-
leeftijd

Opbouw 
pensioen 
per jaar

Dekking 
bij ziekte 

of 
overlijden

Ziekteverzuim in een jaar



Stap 2: De werkgever

ω1,71%ω70%

ω68 jaarω23%

Premie
Pensioen-

richt-
leeftijd

Opbouw 
pensioen 
per jaar

Dekking 
bij ziekte 

of 
overlijden

Ziekteverzuim lange termijn



Stap 2: De werkgever

ω1,71%ω70%

ω68 jaarω23%

Premie
Pensioen-

richt-
leeftijd

Opbouw 
pensioen 
per jaar

Dekking 
bij ziekte 

of 
overlijden



Stap 2: De werkgever

ω1,71%ω70%

ω68 jaarω23%

Premie
Pensioen-

richt-
leeftijd

Opbouw 
pensioen 
per jaar

Dekking 
bij ziekte 

of 
overlijden



Stap 2: De werkgever

ω1,71%ω70%

ω68 jaarω23%

Premie
Pensioen-

richt-
leeftijd

Opbouw 
pensioen 
per jaar

Dekking 
bij ziekte 

of 
overlijden

Pensioenopbouw 
wordt premievrij 
voortgezet als je 

arbeidsongeschikt 
wordt



Stap 2: De werkgever

ω1,71%ω70%

ω68 jaarω23%

Premie
Pensioen-

richt-
leeftijd

Opbouw 
pensioen 
per jaar

Dekking 
bij ziekte 

of 
overlijden

Als je overlijdt 
ontvangt je 

partner 70% van 
jouw op te 

bouwen pensioen



Stap 2: De werkgever

ω1,71%ω70%

ω68 jaarω23%

Premie
Pensioen-

richt-
leeftijd

Opbouw 
pensioen 
per jaar

Dekking 
bij ziekte 

of 
overlijden

Als je gaat 
scheiden 

ontvangt je 
partner 100% van 

jouw 
opgebouwde 

partnerpensioen

Ongeacht of jullie 
zijn getrouwd of 

ongehuwd 
samenwonen!!!!!



Stap 2: De werkgever

ω68 jaarω23%

Premie
Pensioen-

richt-
leeftijd

Opbouw 
pensioen 
per jaar

Dekking 
bij ziekte 

of 
overlijden

Ongeacht of jullie 
zijn getrouwd of 

ongehuwd 
samenwonen!!!!!

Als je gaat 
scheiden 

ontvangt je 
partner 100% van 

jouw 
opgebouwde 

partnerpensioen

Ook bij PP risico 
indien 

άautomatische 
uitruilέ 

plaatsvindt bij 
uitdiensttreding


